Betegtajékoztaté: Informaciok a felhasznalo szamara
Hova filmtabletta

széritott koml6 kivonat, széritott macskagyokér kivonat

Mielott elkezdi szedni ezt a gyégyszert, olvassa el figyelmesen az alabbi betegtajékoztatot, mert

az On szamara fontos informaciékat tartalmaz.

Ezt a gy6gyszert mindig pontosan a betegtdjékoztatoban leirtaknak, vagy az On kezel6orvosa vagy

gyogyszerésze altal elmondottaknak megfelelden alkalmazza.

- Tartsa meg a betegtdjékoztatdt, mert a benne szerepld informécidkra a késébbiekben is sziiksége
lehet.

- Tovébbi informécidkért vagy tandcsért forduljon gyégyszerészéhez.

- Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tdjékoztassa kezel8orvosét vagy gyégyszerészét.
Ez a betegtdjékoztatoban fel nem sorolt mellékhatésra is vonatkozik (lasd 4. pont).

- Feltétlenil tijékoztassa kezeldorvosat, ha tiinetei nem enyhiilnek, vagy éppen silyosbodnak.

A betegtajékoztaté tartalma:

Milyen tipusud gydgyszer a Hova filmtabletta és milyen betegségek esetén alkalmazhat?
Tudnivaldk a Hova filmtabletta szedése el6tt

Hogyan kell szedni a Hova filmtablettat?

Lehetséges mellékhat4sok

Hogyan kell a Hova filmtablettat tarolni?

A csomagolds tartalma és egyéb informacidk
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1. Milyen tipusa gyogyszer a Hova filmtabletta és milyen betegségek esetén alkalmazhat6?

A széritott koml6 kivonat és a szdritott macskagyokér kivonat nyugtatd, izomellazit6 és gorcsoldéd
hatéssal biré novényi hatéanyagok, melyeket a népi gydgydszatban régéta haszndlnak egyiittadva is.

A készitmény alkalmazdsa javasolt tilhajszoltsdgbol, stressz hatasokbdl fakad6 vagy egyéb ideges
eredetl elalvési és dtalvasi nehézségek, nyugtalansag, fesziiltség, idegesség, szorongés esetén.
Eldiras szerinti alkalmazasa sordn - sok, mds tipusu nyugtatéval szemben - e gydgyszerhez
hozzdszokds nem ismeretes. Elénye tovabba, hogy médsnap nem zavarja a teljesitoképességet.

2. Tudnivalok a Hova filmtabletta szedése el6tt
Ne szedje a Hova filmtablettat
- ha allergids a komldra vagy a macskagyokérre vagy a gydgyszer (6. pontban felsorolt) egyéb

OsszetevOjére.

Figyelmeztetések és ovintézkedések
A Hova filmtabletta szedése eldtt beszéljen kezeldorvosdval vagy gydgyszerészével.

Egyéb gyogyszerek és a Hova filmtabletta
Nem ajinlatos egyéb nyugtatd- vagy altatdszert a Hova filmtablettdval egyidejlileg bevenni. Alkohol

fogyasztdsa a gyogyszer szedése mellett veszélyes lehet, mert felerdsitik egymads hatésat.

Feltétlenill tdjékoztassa kezelSorvosat vagy gydgyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett,
valamint szedni tervezett egyéb gydgyszereirdl.

A Hova filmtabletta egyidejii bevétele étellel, itallal és alkohollal
Ne fogyasszon alkoholt a gydgyszer szedése mellett, mert felerdsitik egymds hatasat.

Terhesség és szoptatas
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Ha On terhes vagy szoptat, illetve ha fenndll Onnél a terhesség lehetdsége vagy gyermeket szeretne, a
gyogyszer alkalmazasa el6tt beszéljen kezel6orvosaval vagy gydgyszerészével.

Terhesség és szoptatds iddszakdban alkalmazva semmiféle karosit6 hatdst nem észleltek.
Eldvigyazatossdgbdl azonban a terhesség els6 harom honapjdban nem ajénlatos szedni.

A Kkészitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezeléséhez sziikséges képességekre
Amennyiben a gyogyszer bevétele utdn dlmossagot, szédiilést észlel, gépjarmiivet vezetni, veszélyes
gépeket kezelni tilos.

A Hova filmtabletta tejcukrot (laktéz-monohidrat) és glitkkézt tartalmaz.
Tejcukor-érzékenység esetében figyelembe kell venni, hogy a készitmény 7,92 mg tejcukrot (lakt6z-
monohidratot) is tartalmaz filmtablettanként.

Amennyiben kezeldorvosa mér figyelmeztette Ont, hogy bizonyos cukrokra érzékeny, kérdezze meg
kezelGorvosat miel6tt elkezdené szedni ezt a gydgyszert.

3. Hogyan kell szedni a Hova filmtablettat?

A gydgyszert mindig a kezeldorvosa vagy gydgyszerésze dltal elmondottaknak megfelelden szedje.
Amennyiben nem biztos az adagoldst illetden, kérdezze meg kezelGorvosdt vagy gydgyszerészét.

A készitmény ajanlott adagja:

Idegesség okozta alvdszavar esetén felndtteknek fél draval a lefekvés eldtt 1-2 filmtablettat kell
bevenni.

Nyugtalansdg, idegesség, szorongdsos dllapot esetén felndtteknek naponta 1-3-szor 1 filmtablettat kell
bevenni.

A filmtablettat szétrdgds nélkiil, kevés folyadékkal kell lenyelni.

Ha panaszai a gyogyszer szedése ellenére sem enyhiilnek, vagy a vart hatds elmarad, forduljon
orvosdhoz.

Ha az eléirtnal tobb Hova filmtablettat vett be
A tiladagolas tiinete az alvas elmélyiilésében és az alvasi id6 megnyildsdban nyilvanul meg. Stlyos
tiladagolds eddig nem fordult eld.

Ha elfelejtette bevenni a Hova filmtablettat
Ne vegyen be kétszeres adagot a kihagyott tabletta p6tlaséra.

Ha barmilyen tovéabbi kérdése van a készitmény alkalmazasaval kapcsolatban, kérdezze meg
kezelGorvosdt vagy gyogyszerészét.

4. Lehetséges mellékhatasok

Mint minden gydgyszer, igy ez a gydgyszer is okozhat mellékhatdsokat, amelyek azonban nem
mindenkinél jelentkeznek.

A legtobb ember esetében a Hova filmtabletta nem okoz semmiféle panaszt, de ritkdn fejfajas,
émelygés és allergids borreakciok 1éphetnek fel.

Ha barmely mellékhatds suilyossd vélik, vagy ha a betegtdjékoztatoban felsorolt mellékhatasokon kiviil
egyéb tiinetet észlel, kérjiik, értesitse orvosat vagy gydgyszerészét.

Ha Onnél barmilyen mellékhatss jelentkezik, tdjékoztassa kezeldorvosat vagy gyégyszerészét. Ez a
betegtdjékoztatéban fel nem sorolt birmilyen lehetséges mellékhatdsra is vonatkozik. A
mellékhatdsokat kozvetleniil a hatosdg részére is bejelentheti az V. fiiggelékben talalhato
elérhetdségeken keresztiil*.
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A mellékhatdsok bejelentésével On is hozzdjarulhat ahhoz, hogy minél tobb informécié alljon
rendelkezésre a gygyszer biztonsdgos alkalmazdsaval kapcsolatban.

5. Hogyan kell a Hova filmtablettat tarolni?

A gybgyszer gyermekektdl elzarva tartando!

Legfeljebb 25°C-on tarolando.

A dobozon feltiintetett lejarati id6 (Felh.:) utdn ne alkalmazza ezt a gyégyszert. A lejérati id6 az adott
hénap utolsé napjara vonatkozik.

Semmilyen gydgyszert ne dobjon a szennyvizbe vagy a hiztartasi hulladékba. Kérdezze meg
gyogyszerészét, hogy mit tegyen a mar nem hasznalt gydgyszereivel. Ezek az intézkedések eldsegitik
a kornyezet védelmét.

6. A csomagolas tartalma és egyéb informaciok

Mit tartalmaz a Hova filmtabletta
- A készitmény hatéanyagai a szdritott komlo kivonat és a szarftott macskagyokér kivonat.
45,5 mg széritott komld kivonat és 200,2 mg széritott macskagyokér kivonat filmtablettdnként.
- Egyéb Osszetevok:
Mag: gliikkéz-szirup, kolloid szilicium-dioxid, maltodextrin, magnézium-sztearat,
mikrokristdlyos celluléz;
Bevonat: makrogol 6000, hipromell6z, ,,Opadry green OY-L-210 14” (indigékdrmin-aluminium
lakk E 132, kinolin sarga aluminium lakk E 104, makrogol 4000, titidn-dioxid, hipromell6z,
laktoz-monohidrat).

Milyen a Hova filmtabletta kiilleme és mit tartalmaz a csomagolas
Kiillem: halvanyzold szind, kerek, dombort feliiletdi, filmbevonatu tabletta. Torési feliilete barna szinti.
Csomagolds: 2 db ill. 20 db filmtabletta buborékcsomagoldsban és dobozban.

A forgalombahozatali engedély jogosultja és a gyarto

Gebro Pharma GmbH
Bahnhofbichl 13
A-6391 Fieberbrunn
Ausztria

OGYI-T-7097/01 20 db filmtabletta buborékcsomagoldsban és dobozban
OGYI-T-7097/02 2 db filmtabletta buborékcsomagolasban és dobozban

A betegtajékoztato legutobbi feliilvizsgalatanak datuma: 2014. januar



